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メディカルフットケア・基礎編

～足部トラブルへのフットケア・アプローチでADL向上を～
	講師
	河本 忠久 講師(プロフットケアリスト、薬剤師、柔道整復師)

	日程
	平成31年1月20日(日)
10:00～16:30 途中1時間お昼休み

	会場
	福岡中小企業振興センター 302会議室

	定員
	40名 看護師限定

	費用
	10,000 円(税込)








東京会場、大阪会場でのご好評を受けまして、福岡会場でも開催の運びとなりました！
各地でのセミナー開催の反響を見まして、在宅現場においてフットケアの重要性を感じている方々が、全国に多くいらっしゃる！と強く感じております。
看護師の皆さん！在宅での実例を基にしたフットケアを学び、日常業務に活かしてみませんか？
セミナー当日には、ニッパーなどの器具販売（特別価格）を行います。
ご購入をお考えの方はどうぞご利用下さいませ。



【セミナー内容】
【座学】	今なぜフットケアが注目されているのか？
	足部トラブルが招くADL低下の実例(訪問看護の現場から)
	爪と足底を〇〇として捉えることが重要！
	これで納得！ 靴選定のアドバイスとは？
	足部機能向上のための運動指導


【実技】	先ずはハンドリングから
	ゾンデによる爪周囲のクリーニング
	明日からできる巻き爪への対応法
	ニッパ－での爪切りのコツ
	爪ヤスリってホントはどう使うの？
	低下した足底感覚を復活させよう！

など

実技では数人で組になって頂き、模型を使用して練習後、健常足でお互いに爪のカットやケアを習得して頂きます。
普段お使いの「爪切り」、「ニッパー」がありましたら、ご持参のうえ、セミナー当日に向けて、支障のない範囲で爪を伸ばした状態でご参加下さい。
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株式会社トータルライフケア


東京都都世田谷区奥沢3丁目45-6


TEL.03-5754-2868


FAX.03-5754-2878
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